
Willkommen bei den 
Allgemeinen Wettkämpfen im 

Mannschafts-Orientierungslauf 
Bitte beachten Sie folgenden Ablauf: 

Anmeldung 
Bitte pro Mannschaft nur eine Person zur Anmeldung vortreten. Diese Person 
zeigt die drei Turnfest-Ausweise der Mannschafts-Mitglieder vor. Die Mannschafts-
Aufstellung wird von uns erfasst, im Gegenzug erhält der Mannschafts-Vertreter 
einen elektronischen Kontroll-Chip („SI-Chip“) zum Nachweis der Anwesenheit an 
den OL-Posten sowie drei identische Startnummern – eine Startnummer pro Mannschafts-Mitglied. 

Umziehen 
Die Team-Mitglieder können sich dann in aller Ruhe umziehen. Taschen etc. können in den Umkleide-Räumen hinterlassen werden. 
Wir übernehmen jedoch KEINE Haftung dafür! Bitte die Startnummern gut sichtbar und vorne auf dem Oberkörper anbringen. 

Start 
Laufbereit umgezogen gehen die drei Team-Mitglieder den kurzen Weg zum Start – der Kontroll-Chip ist natürlich mitzunehmen! 
Am Start stellt sich die Mannschaft an den Anfang der Startbox-Kette der entsprechenden Bahn. Pro Minute rückt die Mannschaft nun 
jeweils eine Box vor und prüft dabei an der vorgesehenen Stelle die Funktion des Kontroll-Chips. Die Laufkarten (drei pro Mannschaft, 
also eine Karte pro Läufer) dürfen eine Minute vor dem Start aufgenommen werden. Im Augenblick des Starts stempelt der aktuelle 
Träger des Kontroll-Chips die Start-Station, um den Beginn der Laufzeit auszulösen. 

Wettkampf 
Wir bieten heute einen „Mannschafts-OL mit nur einem 
Kontroll-Chip“ an. Der Kontroll-Chip muss an den Posten 
der auf der Karte eingezeichneten Bahn insgesamt in der 
richtigen Reihenfolge gestempelt werden. Welche Teile der 
Bahn welches Teammitglied mit dem Kontroll-Chip läuft, 
liegt jedoch im Aufteilvermögen der Mannschaft. Die übrigen 
Mannschafts-Mitglieder können abkürzen und zu einem Treff-
punkt laufen, wo eine Übergabe des Kontroll-Chips erfolgt. 
Es gibt jedoch auch einen (kurze Bahn) bzw. zwei (mittlere 
und lange Bahnen) Posten, an denen alle Team-Mitglieder 
gemeinsam anwesend sein müssen: die auf der Karte be-
sonders gekennzeichneten „Team-Kontrollen“. Hier müssen 
alle drei Läufer dem Kontrolleur ihre Startnummer vorzeigen, 
bevor der Posten gestempelt werden darf! 

Ziel 
Am Ziel müssen die Mannschafts-Mitglieder gemeinsam ankommen und dürfen erst dann die Ziel-Station mit Kontroll-Chip stempeln. 
Hiermit wird das Ende der Laufzeit auf dem Chip geschrieben. Die Mannschaft geht dann bitte direkt und geschlossen zur Auswertung. 

Auswertung 
Hier werden die Daten der angelaufenen OL-Posten vom Kontroll-Chip gelesen. Der Chip wird einbehalten, dafür erhält die Mann-
schaft einen Ausdruck der einzelnen Zwischenzeiten und der Gesamt-Laufzeit. 

Ergebnisse 
Die Ergebnisse des Mannschafts-OLs können im Anschluss der Turnfest-Woche über die offizielle Turnfest-Webseite www.Turnfest.de 
abgerufen werden. Zusätzlich werden wir die Zwischenzeiten und eine Möglichkeit zur grafischen Auswertung des Wettkampf-Verlaufs 
auf www.Hessen-OL.de/dtf2009/ veröffentlichen. 

Viel Erfolg! 
Übrigens: weitere Informationen zum Orientierungslauf in Deutschland (Termine, Kontakte, ...) gibt es unter www.Orientierungslauf.de 

Kurz: 3,5 km Mittel: 5,1 km Lang: 6,7 km 
M 12-14 W 15-18 M 15-18 
W 12-14 W 19+ M 19+ 
W 40-54+ M 40-54+ 
Mix Kurz Mix Lang 


