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Was ist Orientierungslauf?


    Orientierungslauf, kurz OL genannt, ist eine Natursportart, bei der man mit Hilfe von Karte und Kompass schnellstmöglich auf der Karte eingezeichnete Kontrollpunkte, so genannte Posten, anläuft.
    Dabei muss jeder seine Route selber wählen und finden.




    Wir laufen im Wald,  im Park und in Städten, nicht nur in Deutschland, sondern weltweit. Mehr..



    
    




    
        
    







    Mit Karte und Kompass unterwegs: Laufen mit Köpfchen!



    

            


        
        
    







    Über Stock und über Stein, im Wald geht´s querfeldein.



    

            


        
        
    







    Durch verwinkelte Altstädte oder vorbei an moderner Architektur.



    

    








    
    




    


    
        Schreibt uns!
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        Es gilt unsere Datenschutzerklärung    




    



    
        Hinweis:
        Bitte die mit * gekennzeichneten Felder ausfüllen.    





    

            


        
        Weitere Infos:


    
    





    Orientierungslauf in Deutschland:




    O-Sports




     




    Sprint-Orientierungslauf in Deutschland: Deutsche Parktour




     




    Videos:




    Orientierungslauf im OSC Kassel




    Orientierungslauf - laufen mit Kompass mit Karte mit Köpfchen




     



    

    










        
        

        

        

      

    


    
    
      
            
        
    







    

            


        
        
    Links:



	
        https://o-sport.de
    
	
        http://www.ol-rhein-main.de/
    
	
        https://worldofo.com/
    
	
        http://www.parktour.de/
    
	
        https://www.htv-online.de/
    



    

            


        
        
    







    

    










      

    

    

    
        

    
    
        Impressum | Datenschutz | Cookie-Richtlinie | Sitemap    


    
            
    
        Anmelden
    


    
        Abmelden    
    |
    Bearbeiten

        


    



      

    


  


    
    


    

    zuklappen

    







        


        

    














